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“Lavori in corso”
Progetto outdoor education



L’Outdoor Education è un approccio pedagogico basato sul concetto
che sia fondamentale garantire ai bambini la possibilità di un
contatto diretto con la natura e l’ambiente esterno e che esso sia
quindi considerato un attore principale nel loro sviluppo.
Secondo questa prospettiva, la natura rappresenta un luogo in cui i
bambini possano esplorare, giocare, apprendere in modo spontaneo e
libero, alimentando la loro naturale curiosità e la loro voglia di
scoperta. 

Numerosi studi ci dicono che il contatto regolare con la natura e
l’abitudine a vivere in spazi aperti, incrementa notevolmente tutte le
aree di sviluppo dei bambini. Contribuiscono infatti al potenziamento
della percezione spaziale, delle competenze motorie, dell’area emotiva
e di quella relazionale.



Pertanto riteniamo importante adeguare ed evolvere il nostro agire
educativo in tale direzione, consapevoli che la pedagogia dell’outdoor
necessiti di studio e tempo per essere compresa ed interiorizzata.
Per tale motivo il nostro progetto ha il titolo di “Lavori in corso” e
nasce proprio dalla volontà di ripensare lo spazio esterno del Nido,
per far sì che esso sia davvero uno strumento a portata del
bambino per conoscere ed esplorare la natura e perché possa
accoglierci in ogni periodo dell’anno per le nostre esperienze.

Gli obiettivi generali del progetto sono quindi:

creare un ambiente stimolante e favorevole all’esplorazione
autonoma
favorire la naturale inclinazione dei bambini alla ricerca
trasmettere il valore della sensibilità ambientale
sviluppare fantasia, creatività e curiosità
educare al rispetto della natura e dei suoi elementi



L’equipe si propone di predisporre un’area dedicata alla realizzazione
di un piccolo orto e di renderlo accessibile in sicurezza ed autonomia,
affinché possano occuparsene i bambini.

Gli obiettivi specifici per la fascia 12-18 mesi saranno:

conoscere gli elementi dell’orto
sviluppare le abilità motorie
migliorare la coordinazione
potenziare attenzione e pazienza

Gli obiettivi specifici per la fascia 18-36 mesi saranno:

conoscere il ciclo delle vita delle piante
imparare a prendersi cura del raccolto
favorire il senso di realizzazione e l’autostima
potenziare il senso di cooperazione

Per iniziare il nostro percorso verso l’outdoor education abbiamo
deciso di proporre le seguenti esperienze:

Esperienza di giardinaggio 



equipe educativa

Vivere le stagioni e i loro elementi

Obiettivo principale è dimostrare che lo spazio esterno possa essere
utilizzato non solo durante la bella stagione, ma anche durante il
resto dell’anno.
Se dotati del giusto vestiario i bambini infatti possono godersi le
esperienze in giardino sia durante l’inverno, sia quando piove.
Siamo infatti convinte che sia un’esperienza altamente formativa il
vivere la natura in ogni sua sfumatura, esplorando i diversi elementi
e dando loro la possibilità di respirare un po’ d’aria fresca ogni
giorno.

Per questo verrà chiesto a tutte le famiglie di portare al nido:

kit da pioggia con mantellina e stivaletti
kit invernale con cappello e sciarpa



Gli ultimi due elementi del progetto sono invece pensati in funzione
della continuità orizzontale, per far sì che anche le famiglie sviluppino
il pensiero pedagogico del fuori.

Gite alla scoperta della natura
Durante l’anno verranno programmate delle gite con le famiglie, in cui
si andrà alla scoperta della natura e dei suoi elementi e, in accordo
con il tema della programmazione educativa, alla ricerca di ciò che ci  
viene offerto dall’ambiente.

Raccolta di materiale in famiglia
Per stimolare le famiglie, anche al di fuori del nido, ad osservare la
natura intorno a noi, le inviteremo a raccogliere insieme ai propri
bimbi materiali naturali che potranno poi essere utilizzati al nido.
Questo ci permetterà anche di collegarci al progetto di riciclo
creativo e di realizzare quindi una progettazione coerente e ricca di
opportunità.


